
लेव वायगो)*क, (Lev Vygotsky) का सामािजक-सां)कृ+तक .स/धांत (Socio-Cultural Theory) 

.पयाजे के 1स3धांत7 का एक बहुत ह< =भावशाल< .वक@प है। जहाँ .पयाजे ने बEचे क, "ज.ैवक 

पHरपJवता" पर जोर Kदया, वह<ं वायगो)*क, का मानना था Oक .वकास का असल< इंजन 

सामािजक बातचीत (Social Interaction) और सं)कृ+त है। 

वायगो)*क, के अनसुार, बEचा समाज के साथ 1मलकर अपनी समझ बनाता है। उनके 1स3धांत 

के तीन सबसे मह)वपणूX *तंभ यहाँ Kदए गए हY: 

 

1. सामािजक अतंः,-या (Social Interaction) 

वायगो)*क, ने कहा Oक बEचे का सं[ाना)मक .वकास पहले "सामािजक *तर" (दसूर7 के साथ) 

पर होता है और Oफर "_यिJतगत *तर" (अदं`नी) पर। उनके अनसुार, भाषा और .वचार का 

.वकास समाज के साथ संवाद करने से शु̀  होता है। 

 

2. ZPD (Zone of Proximal Development - समीप2थ 4वकास 

का 6े8) 

यह वायगो)*क, के 1स3धांत क, सबसे =1स3ध अवधारणा है। 

• ZPD 5या है? यह उस अतंर को कहत ेहY जो बEचा खदु से कर सकता है और जो वह 

>कसी ?वशषेC कD मदद से कर सकता है। 

• उदाहरण के 1लए, एक बEचा पहेल< (Puzzle) के कुछ टुकड़ ेखदु जोड़ लेता है, लेOकन परू< 

पहेल< हल करने के 1लए उसे अपने .पता क, थोड़ी सी मदद चाKहए। वह जो मदद के 

साथ कर सकता है, वह< उसका 'ZPD' है। 

 

3. 2कैफोि=डगं (Scaffolding - मचान या पाड़) 



*कैफोि@डगं वह अ)थायी सहायता (Temporary Support) है जो 1शgक या माता-.पता बEचे 

को तब देत ेहY जब वह ZPD मi होता है। 

• जसेै-जसेै बEचा कायX सीखने लगता है, यह सहायता धीरे-धीरे कम कर द< जाती है। 

• उदाहरण: बEचे को साइOकल चलाना 1सखात ेसमय शjुआत मi पीछे से पकड़ना और 

Oफर धीरे-धीरे छोड़ देना। 

 

4. अCधक जानकार अFय (MKO - More Knowledgeable 

Other) 
MKO वह _यिJत है िजसके पास सीखने वाले क, तलुना मi Oकसी .वशषे कायX, =Olया या 

अवधारणा क, बेहतर समझ या उEच gमता *तर है। 

• यह ज`र< नह<ं Oक केवल 1शgक या माता-.पता ह7; कभी-कभी बEचा अपने Oकसी दो*त 

(Peer) से भी सीख सकता है जो उस .वषय मi उससे बेहतर हो। 

 

5. भाषा और Jनजी भाषण (Language & Private Speech) 

वायगो)*क, के अनसुार, भाषा सं[ाना)मक .वकास का सबसे शिJतशाल< उपकरण है। 

• +नजी भाषण (Private Speech): आपने देखा होगा Oक बEचे अJसर खेलत ेसमय खदु 

से बातi करत ेहY। .पयाजे ने इसे 'अहंकाHरता' कहा था, लेOकन वायगो)*क, ने इसे "आMम-

मागOदशOन" (Self-guidance) माना। बEचा खदु से बात करके अपने .वचार7 को _यवि*थत 

करता है। 

 

Lश6ा मN वायगोO2कP का Qभाव 



आजकल *कूल7 मi जो 'Group Work' (समहू कायO) और 'Peer Tutoring' (साmथय7 से सीखना) 

को बढ़ावा Kदया जाता है, वह वायगो)*क, के 1स3धांत क, ह< देन है। 1शgक अब केवल भाषण 

नह<ं देत,े बि@क एक 'स.ुवधा=दाता' (Facilitator) के `प मi बEचे के ZPD मi उसक, मदद करत े

हY। 

 


